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ARSSKYRSLA SALFRZADINGS HEILSUGZASLUNNAR MJODD ARID 2016

e Salfreedingur er i 50% starfshlutfalli og hefur starfad fra september 2013. Allir peir sem
skradir eru 4 Heilsugaesluna Mjédd eiga rétt a salfraedipjonustu par

e Tilvisendur eru laeknar stodvarinnar og hjukrunarfreedingar og ljésmaedur
maedraverndar eftir atvikum

o Sdlfreedipjonusta Heilsugeeslunnar Mjédd er ekki langtimadrraedi heldur hugsad sem
inngrip i vaegan vanda

e Forsendur tilvisunar i salfreedipjénustu stédvarinnar eru peaer ad skjdlsteedingar
(foreldrar f.h. barna sinna) telji sig geta nytt hana til géds til ad baeta lidan og adstaedur
og sé pad jafnframt mat tilvisunaradila

e Markmidid med pjénustunni er ad skjdlstaedingurinn fai Urlausn mala sinna, 6dlist betri
lidan, aukinn andlegan styrk og stodugleika i lifi sinu

e Salfreedingur veitir jafnframt freedslu og rddgjof i sérheefdari malum til ad mynda i
skilnadarmalum, forsjar- og umgengnismalum, eineltismalum eda 68rum malum sem
skjolsteedingur parfnast upplysingar um og leidbeiningar med

e Fjoldi vidtala og salfraedileg nalgun/hugmyndafreedi tekur mid af edli og umfangi
malsins og aldri og proska i tilfellum barna

e Notast er viod salfreedileg maelitaeki eftir pvi sem talid er purfa til ad 66last skyrari mynd
af vandamalinu

e Salfreedingur starfar i ndanu samstarfi vid adra faghdpa stoédvarinnar

e Adrir samstarfsadilar eru Grunnskdlar i Nedra Breidholti, Pjonustumidstdd Breidholts,
Barna- og unglingageddeild, Greiningar- og radgjafastod rikisins, broska- og
hegdunarstod og Barnavernd Reykjavikur

e Radgjof og medferd barna er avallt unnin i samvinnu vid foreldra/forradamenn

e [tilfellum ungra barna midast radgjof fyrst og fremst vid foreldra

e Samrad og samvinna vid stofnanir eda fagadila utan Heilsugaeslunnar Mjddd i tilfellum
barna undir 18 ara a sér einungis stad liggi fyrir skriflegt sampykki forradamanna

e Sé pad mat salfraedingins ad vandi skjolstaedings sé utan verkahrings hans er malinu

visad, i samrdadi vid foreldra og barn, i sérhaefdara Urraedi



Mottaka mala og vinnulag salfraedings Heilsugaeslunnar Mjodd

Tilvisendur senda tilvisanir til ritara sem bjéda vidkomandi skjélstaedingi vidtal. begar vidtal
hefur verid bdkad fer tilvisun til salfredings sem skrdir malid inn hja sér.
Fra mottoku tilvisunar til fyrsta vidtals lida alla jafna ein til prjar vikur.
Ad jafnadi eru tekin 3 til 4 vidtol a dag og stundum fleiri. Vidtélin spanna fra 40 mindtum i 70
minutur eftir atvikum. [ lok hvers vidtals er gerd dzetlun um framhald méls par med talid hvada
verkefni skjolstaedingurinn hefur fram ad neaesta vidtali.

i sumum tilfellum naegir skjélsteedingnum eitt vidtal, t.d. sé hann ad leita eftir sérhaefdri
radgjof eda ef i ljés kemur i fyrsta vidtali ad visa parf malinu i sérhaefdara Urraedi. Fari ad halla
undan feeti ad nyju eftir Utskrift eiga skjolsteedingar pess kost ad endurbdka vidtal/viétol.
Vitneskjan um pennan moguleika skapar 6ryggiskennd medal skjélstaedinga.

Salfraedingur spyr skjolsteeding um fjolskyldusogu, félagstengsl, samskipti, afoll, gedraskanir
og proskafravik. Einnig er spurt um hvort salfraediathuganir liggi fyrir. Hja bornum er spurt um
lidan i skéla, lidan i félagahdopnum og samskipti, par med talid einelti. Hja eldri bérnum sem
lysa tilfinninga- og félagslegri vanlidan er einnig spurt um sjalfsskada og sjalfsvigshugsanir.
Salfraedingur skrair i sjukraskrarkerfid Ségu meginatridi vidtala og naestu skref. | Ségu eru
einnig skrdad simtol, greinargerdir, bréf, vottord og tolvupdstar sem tengjast malinu.
Fyrirliggjandi alitsgerdir/greiningar sem skjélstaedingurinn leggur fram eru jafnframt

skannadar inn i S6gu med hans sampykki.

bverfaglegt samstarf

e Teymisfundir eru haldnir med tilvisendum eftir atvikum og porfum. Myndast hefur su
hefd ad tilvisendur geta leitad o&formlega til salfreedings med erindi tengd
skjolsteedingum peirra. A3 sama skapi getur salfreedingur leitad oéformlega til
tilvisenda, til ad mynda parfnist hann samrads eda upplysinga vegna mala, par med
talid lyfjamala skjolsteedings.

e Dami eru um ad salfreedingur og tilvisandi sitji sameiginlegan fund med skjélstadingi
til ad einfalda og flyta fyrir afgreidslu mals hans.

e Salfreedingur heldur utan um manadarlega samstarfsfundi fjogurra stofnanna. Hann
bodar til fundanna, gerir dagskra og skrair dkvardanir i sjukraskrarkerfié Sogu.

e Salfreedingur saekir fundi, vinnustofur og namskeid sem akvardadar eru af fagstjora
salfraedinga eftir pvi sem timi og svigram leyfir.
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Tolfraedin

Unnid var i 126 mdalum arid 2016 (123 arid 2015.) Nyjar tilvisanir arid 2016 voru 87 en 44 mal
frd 2015 voru afram i vinnslu 2016. Tekin voru 355 vidtol  arinu, 234 arid 2015. Simtol &
arinu 2016 voru 41 og skradir tolvupdstar 42. Vid arslok voru 6 einstaklingar a bidlista en 29

attu bokadan tima a nyju ari.

Myndir sem syna tolfraedi:

Mynd 1: Fjéldi erinda eftir aldri

Mynd 2. Skipting eftir aldri 0-18 dra
Mynd 3: Fjéldi erinda eftir kyni

Mynd 4: Tilvisanir flokkadar eftir tilefnum
Mynd 5: Tilefni komu eftir kynjum

Mynd 6: Dreifing tilvisana

Mynd 1: Fj6ldi erinda eftir aldri

Aldursdreifing skjdlstaedinga

B Undir 18 ara m18-253ra M 26 ara og eldri

Mynd 1. Skyringar
Unnid var i 126 malum. Mynd 1 synir aldur skjélstaedinga sem fengu salfreedipjonustu 2016.

Eins og sja ma eru flestir undir 18 ara. bessi aldurshépur var einnig aberandi staerstur arid

2015. Medalaldur skjdlstaedinga er 24 ar (29 ar 2015).



Mynd 2. Skipting mala eftir aldri 0-18 ara

Tilvisanafjoldi barna eftir aldri 0-18 ara
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Mynd 2 skyringar

Meira en helmingur barna sem séttu salfraedividtol voru 4 aldrinum 14 til 18 ara.

Mynd 3: Fjoldi erinda eftir kyni

Fjoldi erinda eftir kyni

mkk = kvk

Mynd 3. Skyringar
Fleiri kvenkynsskjolstaedingum en karlkynsskjolstaedingum var visad til salfraedings, baedi
arid 2015 og 2016. Arid 2016 var medalaldur kvenna 25 &r og medalaldur karla rétt raim 20

ar.



Mynd 4: Tilvisanir flokkadar eftir tilefnum.
Oftast eru morg tilefni/astaedur fyrir hverri tilvisun

Tilvisanir flokkadar eftir tilefnum

Némsvandi/vanlidan i skéla [ s:
samskiptavanci - G <5

Fikn og fylgiraskanir [l 9
Heimilisadstaedur/heimilisofbeldi [N 33
ADHD eda adrar raskanir [ D 33

Uppeldis- hegdunarvandi/félagsleg vandamal [ 5
Mél tengd medgongu/feedingu [N 23
Kreppa/afoll [ 42
Depurd/pbunghnci I -
kvigi, hreedsla, feini [ 118
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Mynd 4. Skyringar

Tilefnin eru flokkud groflega i 10 flokka. Langalgengasta tilvisunarastaedan var kvidi, hraedsla
og feelni. bvi naest kemur punglyndi og depurd. Ad baki hverri tilvisun eru i flestum tilfellum
fiolpaett tilefni. Sem daemi um fjolpaettan vanda og hvernig ,eitt” hefur dhrif 4 ,,annad” ma
nefna ad peir sem glima vid depurd eda punglyndi glima idulega einnig vid kvida. Fylgiraskanir
med punglyndi geta verid fjdlmargar og hafa oft ahrif 8 helstu svid daglegs lifs. Bérnum sem
visad er vegna tilfinninga- og félagslegra vandamala, glima sum hver vié félagsfeelni. Onnur
hafa upplifad erfida reynslu, hafa ordid fyrir afalli af einhverju tagi sem sett hefur mark a
oryggiskennd og sjalfsmynd peirra.

Einangrun og einmanaleiki hefur neikveed ahrif & namsastundun. Afleidingin er oft
»skolafordun“ p.e. barnid neitar ad fara i skélann eda reynir ad fordast pad i lengstu 16g jafnvel
i margar vikur. Skélafordun er liklegri til ad auka enn frekar a kvida og 66ryggi. Born sem hafa
einangrad sig frd skoéla og félogum eru liklegri til ad ,hanga“ meira i tolvu og &
samfélagsmidlum. Nanar verdur fjallad um moguleg tengsl kvida og tolvunotkunar/veru &

samfélagsmidlum i Samantekt.



Kvidi barna vegna namsog skdélagdongu er stundum til komin vegna ndmsoérdugleika s.s.
lesblindu, vitsmunaproskaréskunnar og/eda hamlandi einkenna ADHD. Sum bérn hafa verid
greind med sértaeka namserfidleika og/eda ADHD og hefur skdlinn i kjolfarid adlagad krofurnar
i samraemi vid parfir peirra. [ 68rum tilfellum par sem grunur leikur 4 um réskun af einhverju
tagi eru bornin a bidlista eftir greiningu. Bidlisti eftir vitsmunaproskagreiningu i Breidholti er
allt ad eitt og halft ar.

Af 60rum tilefnum fyrir sdlfreedipjonustu var sjaldnast merkt vid afengis- og vimuefnafikn sem
grunnvanda. Daemi voru pé um ad pegar ,,vandinn® var greindur nanar kom i ljés ad einnig var
um fiknivanda ad reeda.

Mynd 5: Tilefni komu eftir kynjum

Tilefni komu eftir kynjum

Namsvandi/vanlidan i skdla “ 37
Samskiptavandi | — 54

Fikn og fylgiraskanir = ‘%

Heimilisadstaedur/heimilisofbeldi h 29
ADHD eda adrar raskanir & 23
Uppeldis- hegdunarvandi/félagsleg vandamal k a1
Ml tengd medgongu og faedingur h 21
Kreppa/afoll | — 35
Depurd/punglyndi | e ——— GO
Kvidi, hraedsla, feelni | Co— 56
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Mynd 5. Skyringar
Konum er i meirihluta visad til salfraedings i 6llum flokkum pé langmest i flokknum Kvidi,

hraedsla, feelni en einnig Depurd/bunglyndi og Samskiptavandamdl.



Mynd 6: Dreifing tilvisana

Tilvisanir

H Leknir  ® Hjdkrunarfredingur B Ljosmodir

Mynd 6. Skyringar
Leeknar eru tilvisendur i yfirgnaefandi meirihluta. Télf malum sem tengd voru medgoéngu og
faedingu var visad til salfreedings af leeknum en 21 af hjukrunarfraedingum og ljésmaedrum

meedraverndar stodvarinnar.

Samantekt og alyktanir

Alls var unnid i 126 malum, 45 fra arinu 2015 og 87 4arid 2016. Vidtol voru alls 355.
Konur/stalkur eru i meirihluta skjolstaedinga. Algengasta d&staeda tilvisunnar var
vanlidan/vandi @ bord vid kvida, depurd og punglyndi. Mal er varda born og fjolskyldur peirra
kolludu idulega a margvisleg verkefni milli vidtala. Hér er helst att vid samskipti vid adrar
stofnanir/fagadila t.d. skéla, Pjonustumidstod, broska- og hegdunarst6d, Barnavernd,
Landspitala eda adra fagadila. Um er ad raeda bréfaskriftir, simtol, stuttar greinargerdir,
umsoknir, utgafu vottorda og/eda fundi.

[ malefnum barna og fjélskyldna peirra var talad ymist vid foreldra med eda an barns, allt eftir
edli malsins. | sumum tilfellum voru einnig vidtol vid systkini. Til ad greina enn frekar vanda
skjolsteedinga s.s. kvida, punglyndi, vonleysi og brotna sjalfsmynd voru i mérgum malum lagdir
fyrir vioeigandi kvardar og proéfanir.

Allmérg boérn og ungmenni sem visad var til salfreedings glima vid einkenni ADHD, sum
hamlandi einkenni. Born med ADHD og fylgiraskanir syna oft ykt vidbrogd vid areiti, eiga
erfidara med ad lesa i félagslegar adstaedur, er haett vid ad mistulka, misskilja og draga rangar
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alyktanir og laga sig oft sidur ad adstaedum. Medal fylgiraskana ADHD eru kvidi og félagslegt
66ryggi. | sumum pessara mala var bedid eftir greiningu bjénustumidstédvar, { 53rum malum
14 greining fyrir og i enn 68rum malum lystu foreldrar grunsemdum sinum um ad barn peirra
kynni ad glima vid réskunina.

Vid ndnari greiningu 8 vanda barna kom i langflestum tilfellum i ljos ad rekja matti vanlidan
beirra til patta i umhverfinu, ymist patta tengdum fjolskyldunni, ndmi/namsgetu eda
samskiptum i vina- og félagahépnum. Algengt er ad boérn sem glima vid vanlidan a bord vid
kvida, hraedslu og 60ryggi séu einnig med neikvaeda sjalfsmynd, efist um eigin getu og hafi
jafnvel neikveedar hugsanir um sjalf sig. Stér hluti af vinnu med bérnum er ad efla og styrkja
sjdlfsmat peirra og hjalpa peim ad endurmeta og leidrétta neikveedar hugsanir og
ranghugmyndir. Vid val salfreediadferdar er tekid mid af vanda peim sem lyst er, aldri og
broska. Studst er vid adferdir hugraennar nalgunar (HAM) eftir pvi sem paer henta. Ahersla
salfreedings Heilsugaeslunnar Mjédd er ad kenna bérnum sem glima vid andlega vanlidan af
einhverju tagi ad hugsa i lausnum. Innleida parf hja peim tru og vissu um ad enginn vandi sé
svo stor ad ekki sé & honum lausn. Avallt er aréttad mikilvaegi pess ad pau tali um mal sin vid

foreldra sina eda einhvern fullordinn sem pau treysta

Fraedsla par med talin forvarnarfreedsla er stér hluti medferdarvinnu salfreedingsins med
bornum og foreldrum peirra. Deemi um forvarnarfraedslu er ad kenna bérnum hvernig pau
skuli umgangast netid. Foreldrum eru veittar leidbeiningar og radgjof, til ad mynda hvada
reglur er naudsynlegt ad hafa & heimilinu og hvernig setja skuli bérnum mork um hegdun og

samskipti.

Born og tolvunotkun/samfélagsmidlar

Langflestir unglingar verja umtalsverdum tima 4 samfélagsmidlum og pa oft i gegnum farsima
sina. begar litid er yfir arid 2016 vekja aukin tengsl kvida, streitu og svefnleysis vid télvu-/sima
og netnotkun athygli. Draga ma pa alyktun ad ohdflegur timi &4 samfélagsmidlum, i
tolvuleikjum eda vid ahorf sjdnvarpspatta komi nidur & svefntima peirra og auki kvida. Bérn
sem verja morgum timum a dag fyrir framan ,,skja“ eru verr i stakk buin til ad maeta verkefnum
og kréfum daglegs lif. [ peim tilfellum sem foreldrar nefndu of mikla télvunotkun barna sinna
sem hluta af vandamali peirra, voru foreldrar og born ekki endilega sammala um hvort um

veeri ad raeda ,vandamal“. | 6rum malum kom i 1jés ad foreldrar voru ekki medvitadir um svo
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mikla netnotkun barna sinna og hversu miklum tima pau vordu til ad mynda &

samfélagsmidlum.

Svo virdist sem a algengara sé ad born/unglingar hafi 6heftan og stundum eftirlitslausan
adgang ad ,,skja“ og neti. | pessum tilfellum er foreldrum veitt fraedsla og peir hvattir til ad
setja videigandi mork med pvi ad koma a reglu um télvunotkun. Einnig eru foreldrar avallt
hvattir til ad fylgjast vel med hvada ,sidur” unglingar peirra eru ad skoda og kenna peim
jafnframt ad umgangast netid og samfélagsmidla af varud. Almennt séd taka foreldrar
abendingum og raddgjof um petta vel. I6ulega ma skynja vanmatt peirra i pessu efni,

sérstaklega ef barnid hefur lengi haft éheftan og jafnvel eftirlitslausan adgang ad tolvu/neti.
Februar 2017

Kolbrun Baldursdéttir, salfraedingur

Heilsugaeslunni Mjodd
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